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A acessibilidade é um fator essencial no processo de inclusao. O espago tem a capacidade de se
comunicar. Diz ndo ao usuario quando ndo é adequado, impedindo seu uso por aqueles que apresentam
alguma desvantagem na sua utilizacdo. A adequacdo fisica do espaco permite que todos circulem e
exercam as atividades necessarias. Na escola, a adequacdo do espaco é essencial para a participagdo
plena dos alunos com deficiéncia em todas as atividades escolares.

Pode-se definir acessibilidade como o conjunto de condigdes e possibilidades de alcance para utilizagao
com seguranca e autonomia de espacos e edificacdes, sejam eles publicos ou privados. O mobiliario e
0s equipamentos devem proporcionar tanto autonomia como independéncia, para dar a pessoa com
deficiéncia o direito de ir e vir a todos os lugares que necessitar. Sequndo a ABNT(NBR9050:2004),
acessibilidade é a “possibilidade e condicdo de alcance, percepcdo e entendimento para a utilizagdo com
seguranca e autonomia de edificacOes, espago, mobiliario, equipamento urbano e elementos”,

Quando se fala em adequacdo dos espacos para pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida, leva-se
em consideracdo o conceito de desenho universal, ou seja, ndo esta em foco a utilizacdo dos espagos por
pessoas especificas. Toma-se como base todos os usuarios dos espagos, sejam funcionarios ou visitantes,
desde criancas até idosos.

As recomendac0es para adequacao fisica tém como base o estudo dimensional dos espacos necessarios
para circulacdo e manobras de pessoas utilizando os mais variados tipos de equipamentos: muletas,
bengalas, andadores, caes-qguia, etc.

E importante ressaltar que ndo ha, ainda, uma norma especifica disponivel para o ambiente escolar.
Entende-se, aqui, que o dimensionamento dos espacos € igual para adultos e criangas com deficiéncia,
assim como a necessidade de rampas e equipamentos eletromecanicos. No entanto, nao ha
recomendacbes para alguns elementos tais como: barra de apoio, altura de bacia e de outros acessorios e
mobilidrios especificos para criancas, pois seria necessario um estudo ergondmico infantil para tal.

Para a construcao desta cartilha, tém-se como base, sobretudo, as recomendagdes da NBR9050:2004 -
Acessibilidade a edificagdes, mobilidrio, espagos e equipamentos urbanos, que utiliza medidas entre 5%
e 95% da populagdo brasileira, valores que representam as mulheres de baixa estatura e homens de
estatura elevada.

Além dos espacos fisicos, a acessibilidade, também, estd relacionada as ajudas técnicas necessarias para
que os alunos com deficiéncia possam acessar o curriculo e participar de todas as atividades no espago
escolar. A adequacao das atividades, levando-se em consideragao as necessidades dos alunos, deve fazer
parte do planejamento escolar, assim como a busca por alternativas compativeis com cada aluno.

No contexto educacional, as ajudas técnicas funcionam como mediacOes pedagdgicas, permeiam o
processo inclusivo como um todo, equiparando as oportunidades de aprendizagem para os alunos com
deficiéncia.

As ilustracdes do cartunista Ricardo Ferraz, que apresentamos a seguir, objetivam promover reflexao sobre
0s aspectos mais relevantes quando discutimos a acessibilidade no contexto escolar, tais como: aspectos
arquitetonicos, de comunicagdo e pedagdgicos.
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Ter sinalizacao tatil para indicar obstaculos que
possam causar acidentes para pessoas com
deficiéncia visual.
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Possibilitar o uso igual de equipamentos por todos
0s alunos.
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Ter banheiros acessiveis que permitam o uso
com seguranca, conforto e privacidade.



Possibilitar o acesso de alunos com deficiéncia
a todos os ambientes, incluindo salas de aula,
auditorio, biblioteca, refeitdrio, quadras de
esportes, patio e sanitarios.
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E poder brincar das mesmas brincadeiras junto
com outras criancas, no parquinho e demais
areas livres.



ELA ENTORNOU'y N Ao
CAFE NO DIRETORYZ T,
/ -

Assistir videos com audiodescricao e poder rir das
mesmas cenas engracadas que as outras pessoas.



AGRADECO APRESENCA )} Ar
DOS PAIS, PROFESSORES &
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E [ CURSO DE LIBRAS ﬂ:i @ﬁ
X
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E ter a oportunidade de aprender LIBRAS
(Lingua Brasileira de Sinais) para a melhor
comunicacao com alunos surdos.
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Ter uma biblioteca com livros em braile,
audiolivros, materiais em LIBRAS, para que todos
0s alunos possam acessar as informacoes.



LT g

Disponibilizar brinquedos e criar atividades para
desenvolver todos os sentidos.
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2.1 Mddulo de referéncia

Utilizam-se, na maioria das vezes, os parametros para usuarios de cadeira
de rodas, por ser o tipo de equipamento que necessita maior espago nos
ambientes para circulacdo, manobras, transferéncias e maior limitacao de
alcance visual e manual. O médulo de referéncia a ser adotado é de 80 cm
de largura por 120 cm de comprimento.

0ocT

Fig. 2.1.1 Mddulo de referéncia (medidas em cm).
2.2 Conceitos: areas de circulagao, giro, transferéncia e aproximagao
Algumas terminologias sdo utilizadas para o entendimento das recomendagoes:

- Area de circulagdo: area de deslocamento, dentro ou fora dos ambientes, que deve apresentar dimens&o
minima livre de obstaculos para passagem;

- Area de giro: 4rea necessaria para rotacio de uma cadeira de rodas. As figuras a sequir mostram as areas
necessarias para giro de 909, 180° e 360°:

Fig. 2.2.2 Area de transferéncia para bacia sanitaria.




Area para
aproximagdo frontal

- Area de aproximacao: area necesséria para a utilizagio
confortavel e segura de elementos, tais como mesas, balcdes,
lavatdrios e bebedouros. A aproximacdo pode ser feita de maneira
= frontal ou lateral, dependendo do tipo de acdo necessaria. Tem-
se como base o mddulo de referéncia e a dimensao necessaria
conforme equipamento a ser utilizado.

Fig. 2.2.3 Exemplo de aproximagdo frontal para
utilizagdo de lavatorio.

2.3 Alcance manual, visual e auditivo
E importante lembrar que os alcances manuais e visuais diferem de pessoa para pessoa, sobretudo tendo
como base pessoas em cadeira de rodas e pessoas em pé. Quadros de aviso, sinalizacdo visual em portas,

objetos, acessorios de banheiros, prateleiras, interruptores, entre outros, devem ser posicionados em
altura acessivel para o maior nimero possivel de pessoas.

(1.40 m a 1.55 m)

(1.00 ma 1.15 m)

Fig. 2.3.1 Comparagdo do alcance manual frontal de
uma pessoa em pé e em cadeira de rodas.

2Xbase para’ o dimenhsionamento

Fig. 2.3.2 Comparagdo do alcance visual (cone de
visdo) de uma pessoa em pé e em cadeira de rodas.




Ao se tratar as condigOes de acessibilidade da escola, ndo
basta apenas considerar as instalacdes da edificacdo. A
analise comeca na area externa.

3.1 Vaga reservada para estacionamento de veiculos
que conduzam ou sejam conduzidos por pessoas com
deficiéncia

E importante que haja, préximo  entrada da escola, uma
vaga para estacionamento de veiculos e que também possa
ser utilizada para embarque e desembarque de pessoas
com deficiéncia. Quando localizadas nas ruas, estas vagas
geralmente estdo paralelas a calcada e devem ter as
seguintes caracteristicas:

Rampa para ,

acesso a calgada \ 5

Y

Simbolo Internacional de Acesso

Fig. 3.1.1 Vaga reservada.

- Sinalizacdo vertical (placa) adequada e horizontal (Simbolo Internacional de Acesso no piso) indicando a vaga

reservada;

- Faixa de 120 cm de largura para transferéncia ao veiculo;

- Ter rampa de acesso a calgada.

Fig. 3.1.2 Vaga reservada paralela a calgada, associada a
rebaixamento de guia.

3.2 Calgadas

.

Faixa livre para

O circulacgio
0, &t

de rodas e outra em pé;

Fig. 3.2.1 Largura livre para circulagdo.

cartilha acessibilidade.indd 20 @

As calgadas devem ser livres de
obstaculos para permitir circulacao
adequada e segura para todos. Para tal,
alguns itens devem ser observados:

- O distanciamento entre objetos deve
permitir largura de circulagdo de 150 cm,
sendo a minima admissivel 120 cm. Esta
€ a medida necessaria para passagem
simultanea de uma pessoa em cadeira

&

\_

Veiculos
Autorizados

/

Fig. 3.1.3 Placa de sinalizagdo de vaga reservada em
via publica.

Fig. 3.2.2 Obstaculo sobre calgada impedindo a

passagem de pessoas em cadeira de rodas.

18/6/2008  11:35:33
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o - HEEN
) e - Obstaculos aéreos, como
R T80, 3055 galhos de arvores e placas de
s sinalizacdo, devem possibilitar
o uma passagem livre com
: altura de 2.10 m. A vegetacao =
~ também ndo deve avancar
lateralmente sobre a area de
circulacdo;
o
L N 'i\

Fig. 3.2.3 A vegetagdo ndo deve avangar sobre a drea Fig. 3.2.4 Exemplo de obstaculo: a bengala ndo detecta o
de circulagdo. volume da lixeira.

- Para obstaculos aéreos, porém abaixo desta altura (2.10 m), como orelhdes e caixas do correio, que ndo
podem ter seu volume superior detectado por uma bengala de cego, deve ser utilizada sinalizagdo tatil de
alerta no piso;

- Desniveis até 5 mm ndo demandam tratamento especial. Desniveis superiores a 5 mm até 15 mm devem
ser tratados em forma de rampa, com inclinagdo maxima de 1:2 (50%). Desniveis superiores a 15 mm
devem ser considerados como degraus, desde que haja outro acesso;

Fig. 3.2.5 Sinalizagdo tétil de alerta no piso para Fig. 3.2.6 Desnivel na calgada dificultando a circulagdo de
objetos entre 60 e 210 cm. pessoas, sobretudo pessoas em cadeira de rodas.

- Quando houver desniveis como demonstrado na figura 3.2.7, deve
haver uma sinalizagdo tatil ou guia de balizamento. No caso da foto,
também poderia ser instalada uma grelha (com dimensionamento
adequado) no mesmo nivel da pavimentagdo ao redor. Esta é a
solugdo para quando houver arvores na calgada, em canteiros que
nao permitam ao menos 120 cm de passagem livre;

Desnivel na calgada ocasionado por canteiro
com raizes de arvore.
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- O piso deve estar em bom estado de conservacao e ter
caracteristicas anti-derrapantes;

Fig. 3.2.8 Calgada com inclinagéo transversal excessiva.

- Ainclinagdo transversal deve ser maxima de 2%, sobretudo para a

circulagdo de pessoas em cadeira de rodas;

- Juntas de dilatacdo e vaos de grelhas devem ser menores que 15
mm para evitar que as rodas dianteiras de uma cadeira de rodas,
saltos de sapatos e bengalas de rastreamento, por exemplo, fiquem

presos;

- E importante que haja rebaixamento de calcada
juntos as faixas de pedestres e associadas as vagas
reservadas. Elas devem ter inclinagdo adequada

. .71 (maximo de
8,33%) e
sinalizagao
tatil de alerta,
- entre outras
especificagoes;

Fig. 3.2.11 Rebaixamento de guia.

Fig. 3.2.10 Grelha com véo inadequado e trilho sobressalente
dificultando a circulagdo da cadeira de rodas.

- Os semaforos devem apresentar dispositivo sonoro
para auxiliar a travessia de pessoas com deficiéncia

visual.

cartilha acessibilidade.indd 22 @

Fig. 3.2.12 Sinalizagdo visual e tatil de um seméaforo
com sinalizagdo sonora.
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4.1 Estacionamento interno

Quando houver estacionamento interno, deve haver uma vaga para
estacionamento de veiculos que transportem pessoas com deficiéncia
(sejam eles, conduzidos ou ndo, pela pessoa com deficiéncia). Estas
vagas devem seguir as mesmas recomendacdes descritas no item 1.

Outras possibilidades de disposicao das vagas:

UUUUUDDV
(|

Fig. 4.1.2 Vaga a 45° e 90°

4

edificacdo.

Fig. 4.2.1 Desnivel para entrar no ambiente.

4.2.1 Soleiras

As soleiras geralmente apresentam degrau para separar, sobretudo, areas molhadas (internamente) e a
area interna da externa. O desnivel pode ser, no maximo, 5 mm. Dimensdes superiores a esta até 1.5 cm
devem ser chanfrados com 50% de inclinagao. Para valores acima
de 1.5 cm, devem ser seguidas as recomendacOes para rampa ou

degraus, conforme 0 caso.

IR RIS P,

y =50%

Fig. 4.2.1.1 Desnivel de 1.5 cm com inclinagéo de
50%.

cartilha acessibilidade.indd 23 @

C

Estacionamento
reservado para
veiculos autorizados

Fig. 4.1.1 Sinalizagdo vertical para espagos internos.

4.2 Circulacdo horizontal

AN

As recomendacdes para circulacdo interna da escola sdo
' as mesmas citadas anteriormente para as areas externas.
Alguns outros elementos aparecem, no entanto, no interior da

18/6/2008 11:35:50



4.2.2 Acessos e corredores

Para se chegar as salas e outras dependéncias da escola, é necessario o acesso com autonomia e seguranca por

todos os usuarios.

Para dimensionamento de acessos e corredores, devem-se seguir as recomendagdes abaixo:
- Corredores com largura minima de 90 cm (extensdo entre 40 cm e 4 m);

- Corredores de uso comum com largura minima de 120 cm (extensdo entre 4 e 10 m);

- Corredores de uso publico com largura minima de 150 cm (extensdo maior que 10 m);

- Passagem com largura minima de 80 cm (extensdo maxima de 40 cm).

180

min. 80

max. 40

Fig. 4.2.2.1 Passagem com largura minima de 80 cm
em extensdo méxima de 40 cm.

E necessario também a adequacsio de outros elementos instalados
no piso, tais como:

- Capachos: altura maxima de 0.5 cm ou embutido no piso;

- Grelhas: vaos entre as barras menor que 1.5 cm (idem juntas de
dilatacdo ja citadas).

Fig. 4.2.2.2 Dimensionamento de acessos e

corredores.

Fig. 4.2.2.3 Grelha com dimensionamento inadequado.

cartilha acessibilidade.indd 24 @
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4.2.3 Portas
4.2.3.1 Aproximacao

Para permitir a abertura frontal da porta, com autonomia, por uma
pessoa com cadeira de rodas, deve ser deixado um espaco de

= /i aproximacao lateral a porta para possibilitar o alcance da maganeta
e ndo obstruir o arco de abertura. Este espaco deve ter no minimo
60 c¢m a partir da parede, ao lado da macaneta, como demonstrado
na figura a sequir:

4.2.3.2 Tipos de portas e dimensionamento

Fig. 4.2.3.1.1 E lateral imagdo. e
? Spaco JTErel para aproximaca Independentemente do modelo de porta utilizada e de seu local de

instalacdo, deve-se obedecer ao vao livre (vao luz) minimo de 80 cm
para a passagem confortavel de uma pessoa com cadeira de rodas, excecao feita somente para as portas
localizadas em locais para pratica de esportes, as quais devem apresentar vao livre minimo de 100 cm.
Quando apresentarem duas folhas, pelo menos uma delas deve possibilitar vdo minimo de 80 cm. Devem
ainda ter altura minima de 210 cm. Esta medida também é valida para portas de elevadores.

As portas do tipo vaivém apresentam ainda mais uma adequacdo para seu uso de maneira segura.
Para evitar choques frontais, devem apresentar um visor com largura minima de 20 cm, com sua altura
inferior entre 0.90 m e 1.10 m do piso acabado e a altura superior maxima de 1.50 m. O visor deve ser
posicionado entre o eixo central da porta e a fechadura/puxador.

np

]

[— \ — Eﬂ-‘ . F:

80

Porta de correr

80

Porta de abrir Porta vaivém

Fig. 4.2.3.2.1 Tipos de portas com 80 cm de vdo livre

para passagem. Porta articulada

Os trilhos das portas de correr ndo podem se transformar em obstaculos para
pessoas em cadeira de rodas ou confundir a varredura de uma bengala, por
exemplo. Quando embutidos no piso, devem estar nivelados e nao apresentar vaos
maiores que 15 mm. Outra solucdo € a instalacdo de modelos de portas com trilhos
na parte superior, 0s quais podem ser instalados no teto ou na parede.

AN

Quando ndo houver a possibilidade de adequagdo ou espago suficiente para
seguir as recomendacdes, deve-se prever a instalacdo de portas com abertura
automatizada. O mecanismo de abertura deve detectar pessoas em cadeira de
rodas, criangas e pessoas com baixa estatura.

1

— Visor

\\

Fig. 4.2.3.2.2 Porta do tipo vaivém.
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4.2.3.3 Maganetas e Trincos

A maganeta ndo deve apresentar dificuldade de manuseio. Alguns
modelos, como os redondos, dificultam o movimento de torcao e

ndo possibilitam a abertura da porta quando o uso das mdos esta
impossibilitado. O modelo mais adequado ¢ a do tipo alavanca.

Fig. 4.2.3.3.1 Exemplo de maganetas do tipo alavanca.

4.2.3.4 Molas

Quando a porta apresentar mecanismo de acionamento, conhecido como mola, 0 movimento de abertura
nao deve requerer grande esforco, ou seja, as molas das portas devem ser ajustadas para nao requerer
esforgo em seus acionamentos.

4.2.3.5 Protegao anti-choque

Quando localizadas em rotas acessiveis, recomenda-se que as portas tenham na sua parte inferior,
inclusive no batente, revestimento resistente a impactos provocados por bengalas, muletas e cadeiras de
rodas, até a altura de 40 cm a partir do piso.

4&3rea'interna’da’escola

Fig. 4.2.3.6.1 Porta com puxador horizontal e protegdo
anti-choque.




4.3 Circulagao vertical

Neste item s3o descritos os dois elementos fixos mais utilizados para se vencer um desnivel: rampas e
escadas.

4.3.1 Rampas

Quando forem utilizadas rampas para vencer os desniveis, a primeira questao a ser observada é sua

. inclinacao, que pode ser medida com a formula i = (h x 100)/c, sendo i a inclinagdo em porcentagem,
h a altura do desnivel e ¢ a projecdo horizontal da rampa. A inclinagdo transversal ndo deve ser superior a

2% em rampas internas e 3% em rampas externas.

4.3.1.1 Inclinagao

Para acessibilidade, a inclinacdo da rampa deve ser maxima de 8,33%. Para saber a extensdo de uma
rampa, multiplica-se a altura do desnivel por 12. Exemplo: se for preciso construir uma rampa para vencer
um desnivel de 5 cm, a rampa deve ter uma extensao de 60 cm.

Quando utilizada inclinacao entre 6,25% e 8,33%, devem ser previstas areas de descanso nos patamares
a cada 50 m.

Em rampas curvas a inclinagdo maxima deve ser de 8,33% e o raio interno minimo de 3 m.
4.3.1.2 Largura

Recomenda-se que a largura da rampa seja de 150 cm,
sendo a minima admissivel 120 cm. Os patamares entre

o0s segmentos de rampa também seguem estas medidas,
excetuando-se aqueles situados na mudanca de diregdo, os
quais devem apresentar dimensoes iguais a largura da rampa.
Devem ser previstos patamares no inicio e final das rampas.

Fig. 4.3.1.1 Rampa com inclinagdo adequada, corrimdos duplos,
guia de balizamento e sinalizagdo tatil de alerta antes do inicio e
apds término.

4.3.1.3 Guia de balizamento

Elemento edificado ou instalado junto aos limites laterais das

superficies de piso, destinado a definir claramente os limites da area

de circulagdo de pedestres, perceptivel por pessoas com deficiéncia

visual.Quando a rampa nao estiver localizada ao lado de paredes
Al s ou qualquer outro elemento construtivo, deve-se colocar guia de
bellrEmEE balizamento com altura minima de 5 cm.

Fig. 4.3.1.3.1 Rampa com guia de balizamento.
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4.3.1.4 Sinalizacao

No inicio e término das rampas deve
haver sinalizacdo tatil para pessoas com
deficiéncia visual.

0BS: Corrimaos serao descritos no item
4.3.3.

Sinalizacao tatil
de alerta

Fig. 4.3.1.4.1 Sinalizaggo tétil de alerta antes do inicio
e apos término da rampa.

4.3.2 Escadas

Neste item, sdo especificados os degraus, largura das escadas, patamares e corrimaos.

4.3.2.1 Degraus

Os degraus devem ter medidas constantes em toda escada. Recomenda-se as seguintes medidas:
- Piso (P): entre 28 cm e 32 cm;

- Espelhos (E): entre 16 cm e 18 cm;

- Pode-se seguir a seguinte formula: 63 m < P + 2E < 65.

Deve-se evitar degraus com espelho vazado ou com pisos salientes aos espelhos (bocel). Quando existir, a
projecdo maxima sobre o espelho pode ser de 1.5 cm.O primeiro e o Ultimo degraus de um lance de escada
devem distar o minimo 30 cm da area de circulagdo adjacente.

4&3rea'interna’da’escola
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4.3.3 Corrimaos
Os corrimaos devem seguir as seguintes recomendacoes:

- Ser instalados corrimdos duplos nas alturas de 70 cm e 92 cm do

piso, de ambos os lados das rampas e serem firmemente fixados. Em

escadas, o corrimao na altura de 70 cm é opcional;

- Ser instalados, de ambos os lados das rampas ou escadas e na
parte central quando a largura for superior a 2.40 m;

- Ter largura entre 3 cm a 4.5 cm, sem arestas vivas,
preferencialmente de segao circular;

Fig. 4.33.1 Corriméio com duas alturas, - Estar afastados no minimo 4 cm das paredes;

prolongamento antes do inicio e apds término e
acabamento recurvados nas extremidades. . .
- Permitir boa empunhadura e deslizamento;

- Prolongar-se 30 cm antes do inicio e apds o término das rampas ou escadas, sem
interferir nas areas de circulagdo ou prejudicar a vazao;

- Quando ndo for possivel fazer o prolongamento no sentido do caminhamento, este
podera ser feito ao longo da area de circulagao ou fixado na parede adjacente;

Fig. 4.3.3.2 O didmtero

- Ter acabamento recurvado e serem fixados ou justapostos a do coriméo deve permitir boa empunhadura.

parede;
- Ser continuos, sem interrupgdes nos patamares;

- E recomendével que os corriméos de escadas fixas e rampas sejam sinalizados por meio de anel com
textura diferente da superficie do corrimdo, instalado a 100 cm antes das extremidades e em braile,
informando sobre os pavimentos no inicio e no final das escadas fixas e rampas;

- Estas recomendac0es servem para orientar as pessoas com
deficiéncia visual que estdo chegando ao fim de cada lance das
escadas, seja na subida ou na descida. No caso do anel com
textura diferenciada, e no caso do braile, na extremidade do
corrimao, ambos informam o pavimento em que a pessoa se
encontra, podendo também informar: o bloco, a ala, a secdo ou o
departamento.

Sinalizagdo
em braile Anel
]
L = : :
: R
a’ 4. e . . <
M 9 m -
A

Fig. 4.3.3.3 Escada com sinalizagéo e corrimdos

adequados. Fig. 4.3.3.4 Sinalizagdo tatil em corrimdo.
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4.3.4 Equipamentos eletromecanicos

Nos locais onde ndo exista a possibilidade de colocacao de rampa adequada para acesso de pessoas em cadeira
de rodas, pode-se instalar um equipamento eletromecanico: elevador, elevador especifico ou plataformas
(verticais e inclinadas).

Qualquer equipamento utilizado como solugao para acessibilidade deve estar em concordancia com a legislacdo
vigente da localidade onde for instalado.

Os equipamentos para transporte vertical de passageiros, neste caso, mais especificamente de pessoas com
deficiéncia e/ou limitacdo de mobilidade, sao elementos utilizados para vencer desniveis em locais onde a
circulacdo vertical é necessaria.

E importante que os equipamentos possibilitem seu uso com autonomia e seguranca.
4.3.4.1 Plataforma elevatdria de percurso vertical

A plataforma elevatoria vertical deve vencer desnivel maximo de 2 m em edificios de uso publico ou coletivo

e 4 m em edificios particulares. Estas plataformas podem ser de cabine aberta, apresentando barras (deve-se
possiblitar seu acionamento manual pelo usuario) com altura de 90 cm e abas, para segurar as rodas, com altura
minima de 10 cm e o piso deve apresentar dimensao minima de 120 cm x 80 cm. No piso térreo, deve haver
isolamento da area da plataforma, com fechamento de todas as laterais até 110 cm do piso.

Para desniveis maiores que os descritos até 9 m em edificagdes de uso pUblico ou coletivo, a plataforma deve
apresentar cabine fechada.

4.3.4.2 Plataforma elevatoria de percurso inclinado

As plataformas de percurso inclinado seguem as mesmas recomendagdes que as verticais: apresentando barras
(deve-se possibilitar seu acionamento manual pelo usuario) com altura de 90 cm e abas, para segurar as rodas,
com altura minima de 10 cm e o piso deve apresentar dimensao minima de 120 cm x 80 cm.

Para evitar acidentes, o piso no trajeto da plataforma deve apresentar sinalizacao, indicando sua projecao e ‘!
sinalizacdo sonora quando em movimento. Além disso, deve ser possivel parar em qualquer ponto do percurso. y
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4.3.4.3 Elevadores

Os elevadores devem garantir acesso a todos os pavimentos e seguir algumas recomendagdes para que
possam ser utilizados com seguranca e autonomia por todos:

- Cabine com dimensdes minimas de 110 cm x 140 cm;
- Botoeiras sinalizadas em braile ao lado esquerdo do botdo correspondente;

- Registro visual e audivel de chamada, sendo que o sinal audivel deve ser dado a cada operacdo
individual do botdo, mesmo que a chamada ja tenha sido registrada;

- Comunicagao sonora para subida, descida e parada do elevador;

- Identificacdo do pavimento fixada em ambos os lados do batente do elevador, colocada entre 90 cm e
110 cm do piso acabado e visivel a partir do interior da cabine e do acesso externo;

- Espelho fixado na parede oposta a porta;

- Botoeiras localizadas entre altura minima de 89 cm e maxima de 135 c¢m do piso;

- Barras de apoio colocadas a 90 cm do piso;

- Porta com vao livre minimo de 80 cm.

Fig. 4.3.4.3.1 Botoeira com sinalizagdo braile e em altura
acessivel.

4.3.4.4 Elevador de uso especifico

‘ - DimensGes minimas da cabina: 90 cm x 130 cm;
- Percurso maximo: 12 m;

. - Altura das botoeiras: 80 cm a 120 cm;

- Sinalizagdo braile junto aos botdes;

- Sinalizagdo sonora indicando parada da cabina;

Fig. 4.3.4.4.1 Elevador de uso especifico. - Atender aos demais itens da NBR 12.892/93.
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Em ambientes administrativos (secretaria, salas de direcdo, professores e salas de computacdo), a distribuicao do
mobiliario deve possibilitar a circulacdo dos usuarios e 0 uso dos mdveis de maneira adequada. Para tal, deve-se
seguir algumas recomendacdes: %

- Circulacdo principal com largura minima de 120 cm;

- Circulacdo geral com largura minima de 90 cm;
- As mesas de trabalho devem ter altura superior entre 75 cm e 80 cm e vao inferior minimo de 0.73 m;

- Para utilizagao dos computadores, 0 modelo ideal de mesas deve permitir ajuste de altura para possibilitar
aproximacao frontal de pessoas em cadeira de rodas.

min. 73
[
[

55 70 ‘

Fig. 5.1 Estagdo de trabalho com altura adequada para Fig. 5.2 Dimensdes adequadas para estagdes de
aproximagdo frontal. trabalho.

Nem todas as pessoas com deficiéncia tém problemas ao usar computadores e acessar a web, mas alguns tipos
de deficiéncias podem representar obstaculos, que podem gerar exclusdo, assim como:

- Deficiéncia visual: baixa visdo, visdo restrita ou cegueira de cores;

- Habilidades cognitivas: dificuldade de ler, dislexia ou perda de memdria;

- Restrigdes motoras: incapacidade de usar o mouse ou teclado;

- Tecnologia desatualizada: versao antiga de software, de browser, conexao lenta.

0 uso de tecnologias assistivas' também permite o acesso.
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Alguns exemplos de tecnologias assistivas!:

- Sintetizador de voz é um software, um leitor de tela para
pessoas com deficiéncia visual;

- Lupa é um programa que amplia a parte selecionada da tela
para pessoas com baixa visdo;

- Teclado/ mouse especial, ou joystick que ajudam as pessoas
com deficiéncia motora;

- Softwares de reconhecimento de fala;

- Impressora braile.
Fig. 5.3 Lupa eletronica.

Quando houver balcdo de atendimento na secretaria:

- Altura maxima de 90 cm da superficie do balcdo e
73 cm de altura livre sob o tampo;

- Area de aproximacgo fronteirica & mesa/balcdo (80
cm x 120 cm);

- E importante que sob o tampo haja um espaco de
30 cm, para que a cadeira possa fazer a aproximagao
frontal.

max. 90

30

Fig. 5.4 Balcdo de atendimento.

e salas’de’computacao




Para o espaco do refeitorio/cantina, devem ser seguidas as recomendagdes abaixo:

- Circulacdo principal com largura minima de 120 cm;

- Circulagdo entre lugares com largura minima de 90 cm;

- Circulagdo para acesso ao balcdo de alimentacdo com largura minima de 90 cm;
- Altura do balcdo de alimentagdo entre 75 cm e 85 cm;

- Passa-bandeja com altura entre 75 cm e 85 cm;

- Altura da mesa entre 75 cm e 85 cm;

- Altura livre minima sob a mesa de 73 cm;

- Pés recuados com espago livre minimo de 50 cm.

*Recomendagcdes para adultos.

Fig. 6.1 Mesa para refeigdo.

6XrefeitorioY//{cantina




A sala de aula deve estar localizada em rota acessivel. Para sua utilizacdo de maneira adequada, é
necessario seguir algumas recomendacoes:

- Apresentar espacos acessiveis, ou seja, espacos para alunos em cadeira de rodas (80 cm x 120 cm) com
mesa acessivel. Estes espagos devem permitir, a0 mesmo tempo, angulos de visualizagao e espacos de
circulacao ao redor adequados;

- Lousa em local acessivel permitindo a aproximacdo lateral de uma pessoa em cadeira de rodas;
- Lousa instalada com borda inferior a 90 cm de altura do piso;
- Quando forem utilizadas carteiras universitarias, deve haver carteira para canhotos;

- Os alunos deverdo prestar atencao ao lugar onde guardam bolsas e mochilas para nao impedir a
circulagdo;

- Mdveis e carteiras devem permanecer nos mesmos lugares para ndo causar acidentes principalmente
para alunos com deficiéncia visual.

Fig. 7.1 Sala de aula inclusiva.
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8.1 Patio

O pétio deve estar localizado em rota acessivel e apresentar piso em bom estado de conservagdo e sem
obstéculos que impecam a circulacao adequada (vide itens anteriores: desniveis, grelhas etc.)

Quando houver palco, 0 acesso deve ser garantido por rampa com inclinacao adequada (vide itens rampa) ou
equipamento eletromecanico (plataforma):

- Inclinacdo maxima de 16,66% para palcos com até 60 cm de altura;
- Inclinacdo maxima de 10% para palcos acima de 60 cm de altura;
- Guia de balizamento com altura minima de 5 cm;

- Em rampas de palco ndo ha necessidade de corrimdo.

Fig. 8.1.1 Palco com rampa de acesso. Fig. 8.1.2 Cadeirante circulando pelo patio.

quadra’esportiva




0 parquinho deve estar em rota acessivel e apresentar brinquedos que também possam ser utilizados por
criangas com deficiéncia, sobretudo cadeirantes.

Como exemplo, existem varias maneiras da crianga em cadeira de rodas utilizar um balango, desde a
mais simples, que é elevar a cadeira através de tiras, até colocar a cadeira em cima de uma pequena
plataforma.

Outro exemplo de brinquedo acessivel pode ser visto na figura a seguir. O gira-gira, com de uma
plataforma, permite a acomodagao de uma cadeira de rodas.

Fig. 9.1 Gira-gira acessivel para criangas em cadeira de rodas.
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Antes de serem descritas as recomendag0es para sanitarios, deve-se lembrar que as dimenscdes mos-tradas
sdo baseadas em adultos, por isso descreve-se, por exemplo, a colocacao de barras para conhecimento sobre 0
assunto, mas tais medidas nao sdo aplicadas a sanitarios infantis.

O importante em sanitarios destinados ao uso infantil, € que tenha area minima para acesso e manobras de uma
cadeira de rodas além de espaco para um acompanhante.

Os sanitarios e vestiarios devem estar em rotas acessiveis. Deve haver pelo menos um para cada sexo com a
possibilidade de higienizagao da crianca, seja numa bancada com ducha higiénica, ou um local que caiba uma
cadeira de banho.

O sanitario, ou boxe, acessivel segue as seguintes recomendacdes:

- Ter dimens6es minimas de 150 cm x 170 cm, permitindo que o usuario em cadeira de rodas faca a transferéncia
frontal e lateral a bacia sanitaria. O piso deve ser antiderrapante, mesmo quando molhado;

- A porta deve ter vao livre minimo de 80 cm e sua abertura deve ser para o lado de fora do ambiente. Deve ser
instalada uma barra horizontal na parte interna, proxima as ferragens, com altura de 80 cm do piso, para facilitar
seu fechamento por uma pessoa sentada em cadeira de rodas;

- A bacia deve ser posicionada na parede de menor dimensao, e deve ser prevista a instalacao de lavatorio em
seu interior, sendo que 0 mesmo nao devera interferir nas areas de transferéncia ao vaso sanitario;

- Os lavatorios devem permitir a aproximacao frontal do usuario em cadeira de rodas, podendo avangar 25 cm
sob a pia suspensa. Para evitar que a pessoa com mobilidade reduzida apdie-se nele, recomenda-se instalar
barras de apoio;

- Os lavatorios devem ser suspensos, sendo que sua borda superior deve estar a uma altura de 78 a 80 cm do
piso acabado e respeitando uma altura livre minima de 73 cm na sua parte inferior frontal;

- O sifao e a tubulacdo devem estar situados no minimo a 25 cm da face externa frontal e ter dispositivo de
protecdo do tipo coluna suspensa ou similar. Ndo se deve utilizar colunas até o piso ou gabinetes. Sob o lavatorio
nao deve haver elementos com superficies cortantes ou abrasivas;

- Para 0 uso da bacia sanitaria deve ser prevista area de transferéncia lateral ou frontal, devendo ser instaladas
barras de apoio junto a bacia para facilitar a transferéncia da pessoa em cadeira de rodas, pessoas idosas,
usuarios de muletas ou bengalas;

- A altura final da bacia devera ser 46 cm do piso, incluindo o assento, devendo ter uma fixacao mais resistente
para evitar acidentes. Quando a bacia utilizada tiver altura inferior a 46 cm, deve-se fazer uma base sob ela com
sua projecao coincidindo com a projecdo da bacia. E aceitavel um avanco de até 5 cm para cada lado em relacdo
a bacia;

- Para facilitar o manuseio, as torneiras dos lavatdrios devem ser acionadas por sensor eletronico ou alavanca;
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- Na existéncia de misturadores, os mesmos deverdo ser de monocomando;

- Para facilitar o alcance, o comando da torneira devera estar no maximo a 50 cm da face frontal do
lavatorio.

g

Fig. 10.1 Exemplos de torneiras com acionamento
adequado: alavanca (no caso, monocomando), sensor
eletrdnico e adaptador para acionamento de pressdo.

As barras de apoio s3o utilizadas, principalmente, para que uma pessoa se transfira de uma cadeira de
rodas para a bacia sanitaria e, também, para evitar o apoio das pessoas com mobilidade reduzida nos
lavatdrios e mictorios. Alguns critérios devem ser observados na instalacdo das barras nas diferentes pecas
sanitarias:

- Nos lavatdrios devem ser fixadas distante 4 cm do mesmo;

- Nas bacias sanitarias devem ser instaladas na parede lateral e do fundo, com comprimento minimo de 80
cm, instaladas horizontalmente a 75 cm de altura do piso;

- Nas bacias com caixa acoplada, devem ser instaladas na parede do fundo, com distancia minima de 15
c¢m entre a face inferior da barra e a tampa da caixa acoplada;

- Nos mictérios sdo instaladas verticalmente, com comprimento minimo de 70 cm e a 75 cm do piso.

10Xsanitarios

Fig. 10.3 Banheiro adequado — dimensGes minimas
150 cm x 170 cm.




0 ideal é que toda informacao seja passada através de sinalizacdo visual, tatil e sonora (esta, sobretudo, em caso
de emergéncia) indicando todos os ambientes, entradas/saidas e rotas de fuga.

11.1 Sinalizagao visual

SIA

0 Simbolo Internacional de Acesso indica os espacos acessiveis a todas
as pessoas com deficiéncia. Convencionou-se que este simbolo seria
representado pela figura de uma cadeira de rodas.

Esta figura deve ser aplicada em entradas, vagas de estacionamento, areas
de embarque/desembarque, santarios, saidas de emergéncia etc.

Existem também os simbolos especificos para cada tipo de deficiéncia:

@
® ®

Fig. 11.1.1 Simbolo Internacional de Pessoas com Fig. 11.1.2 Simbolo Internacional de Pessoas com
Deficiéncia Auditival. Deficiéncia Visual.

Quando houver texto, é importante que esse seja legivel. O constraste de cores entre as letras e o fundo, assim
como o tipo de letra utilizada, é fundamental para a leitura.

Sempre que possivel, deve-se associar pictogramas (simbolos) junto ao texto.

L Fig. 11.1.3 Exemplo de sinalizagdo utilizando simbolos:
sanitario acessivel feminino/masculino a direita.
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A sinalizagdo pode ser composta também pelo alfabeto manual. Através das figuras podem-se montar os

nomes do ambientes, por exemplo.

-1

11.2 Sinalizagao tatil

Fig. 11.2.1.1 Exemplo de sinalizagdo adequada: braile, letras
legiveis e contraste de cores.
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Fig. 11.1.4 Alfabeto manual.

11.2.1 Braile

Deve vir acompanhada de sinalizagdo visual com caracteres
ou pictogramas em relevo e estar posicionada abaixo dos
mesmos.
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11.2.2 Sinalizagao tatil no piso
Existem dois tipos de piso tatil:
- Piso tatil direcional:
- Piso de auxilio no direcionamento para a pessoa com deficiéncia visual com baixa visao ou cega.

- Recomenda-se ser instalado em espagos muito amplos, quando ndo houver guia de balizamento, no
sentido do deslocamento.

- Pode-se indicar o direcionamento para acessos, escadas e elevadores.
- Piso Tatil de alerta:

- Piso indicativo de obstaculos, desniveis ou mudanca de direcdo, utilizado para alertar pessoas com
deficiéncia visual ou baixa visdo.

E importante que os pisos tateis tenham contraste de cor e de textura com o piso adjacente.

n ey 20T q V Fig. 11.2.2.2 Sinalizag&o direcional associada a sinalizagdo de alerta,
Fig. 11.2.2.1 Sinalizagdo tatil de alerta junto ao degrau da escada. indicando mudanca de direco.

11.3 TDD

O TDD (Telecommunications Device for the Deaf) é um sistema
telefonico digital que possibilita a comunicacao entre pessoas com
deficiéncia auditiva, escrevendo suas mensagens num teclado e
visualizando numa tela as mensagens que lhe sdo enviadas.

Fig. 11.3.1 TDD
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As ajudas técnicas, também conhecidas como tecnologias assistivas, sdo produtos, instrumentos,
equipamentos ou sistemas técnicos usados por uma pessoa com deficiéncia, especialmente produzido
ou disponivel no mercado, que previne, compensa, atenua ou neutraliza uma incapacidade. Tém como
objetivo facilitar a vida das pessoas com deficiéncia e seus cuidadores, potencializando a acessibilidade

integral.

12.1 Classificacdo geral das tecnologias assistivas — Classificacao ISO

As ajudas técnicas para pessoas com deficiéncia foram classificadas segundo um modelo, em 1988, pela
International Standards Organization (ISO). A classificacdo se realiza mediante uma divisao por niveis, de
forma que todas as ajudas técnicas que tenham a mesma funcao ou que sirvam para deficiéncias similares
pertencam ao mesmo nivel. Cada ajuda técnica corresponde a um codigo composto por trés nimeros.

(Nivel 1, 2, 3).

12.2 Divisao dos produtos de tecnologia assistiva

Ajudas técnicas para facilitar a comunicacdo e a transmissao
de informac0es: sintetizadores de voz para computadores para
pessoas com deficiéncia visual — power braile, Dosvox, etc./
pranchas de simbolos de linguagem do Bliss;

Fig. 12.2.1 Auxilio de sintetizador de voz e lupa manual.

Fig. 12.2.3 Prancha de simbolos de linguagem do Bliss.
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Fig. 12.2.2 Adequagdo postural individual em cadeira de rodas.

- Equipamentos adaptados para a reabilitacdo, o lazer e os
esportes: recursos que facilitem a locomog@o e o transporte
(cadeira de rodas, andadores, proteses, orteses, bicicletas
adaptadas, etc);

- Ajudas técnicas para facilitar a vida diaria: areas de higiene,
vestuario, alimentagdo. (por exemplo: barras de transferéncia
para sanitarios, adaptadores para utensilios domésticos);

@ 18/6/2008  11:36:40



- Equipamentos para favorecer o acesso fisico: rampas, elevadores,
veiculos adaptados;

- Facilitadores pedagdgicos: brinquedos pedagogicos, pranchas de
apoio, prancha ortostatica, standtable, adaptacdes de mao para
uso de lapis, tesoura, borracha, e os demais recursos e acessorios
didaticos adaptados, englobando a comunicacao a compreensao e a
resposta do aluno.

Fig. 12.2.5 Painel tatil ilustrativo.

12.3 Mediagoes pedagogicas

As mediacbes pedagdgicas dizem respeito aos instrumentos e
estratégias que se interpdem no processo pedagdgico, organizados
intencionalmente pelos professores, ampliando, modificando, criando
sentidos e significacdes para as atividades individuais e coletivas

dos alunos, inseridas na cultura. Dentre elas, destacamos 0s

painéis tateis ilustrativos, que sao cpias A3 de paginas de livros de
histdrias, com elementos tateis ressaltando detalhes da imagem.
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Fig. 12.2.4 Ortese de méo para facilitar a escrita.

Fig. 12.3.1 Painel tatil ilustrativo.
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Uma escola para todos é uma escola acessivel. A acessibilidade ndo esta relacionada apenas ao espaco
fisico, é necessario que se tenha comunicagdo acessivel e atitudes inclusivas.

A aplicacdo dos conceitos do desenho universal na busca de espacos inclusivos é crescente, no entanto,

€ necessario que as edificacOes existentes, construidas para o uso por pessoas consideradas padrao até
entdo, sejam adequadas para o uso de todos com seguranga, autonomia e independéncia. Ter consciéncia
e conhecimento para participar deste processo € importante.

Uma escola inclusiva, precisa se preocupar, também, com mediacGes pedagdgicas, adaptacdes e ajudas
técnicas para equiparacdo de oportunidades.

Esperamos que a leitura desta cartilha tenha colaborado para aumentar o seu conhecimento, professor,
sobre a importancia da acessibilidade para a inclusao educacional, base para formagdo de adultos
conscientes.
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