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RESUMO

A Educacao Inclusiva € uma orientacdo dominantsaaria dos paises que subscreveram a Declarac8aldmanca em
1994. Ao se definir a Educacéo Inclusiva (El) cdpara todos e para cada um", procura-se desenwdlv@nstruir modelos
educativos que rejeitem a exclusdo e promovam yrendizagem livre de barreiras. A Educacdo Fiditg),(enquanto

parte integrante e inalienavel do curriculo, temsmtido a margem deste movimento inclusivo. Se orlado as

aparéncias indicariam uma menor dificuldade naus®® de alunos com dificuldades nas aulas curresllde EF, a
realidade nos indica, no entanto, que o professoER se encontra menos apetrechado para respoosletesafios da
Incluséo. Existe na EF uma "dupla genealogia déug&o", que implica uma maior dificuldade em resfgra diversidade.
E sugerido que sejam melhorados os modelos de ¢éor@apoio para possibilitar uma resposta maiguadia do professor
de Educacéo Fisica.

Palavras-chave Educacéo fisica. Inclusdo. Escola.

A ESCOLA E A DIFERENCA todos deveriam ter acesso, a escola publica
_ tradicional desenvolveu praticas e valores que
O desenvolvimento, no seculo XIX, na progressivamente contribuiram para acentuar as
Europa, da escola ‘universal, laica e Obrlgatorla’diferengas entre os alunos e colocaram
€ uma movimento mtgrnamonal que, pelo menogrecocemente fora da corrida da aquisicdo de
ao nivel das suas intencOes, procurou dar gompeténcia largos estratos da populagéo
totalidade da populagdo uma base comum descolar. Assim, o insucesso escolar, 0
instrumentos de cultura que permitisse aplanagbandono da escola, os problemas de
as grandes diferencas socioculturais dosjisciplina, a rigidez dos curriculos, etc.
alunos. A escola universal seria assim umgeyaram a escola, a quem incumbiria integrar e
espécie de elemento compensatorio, que, dandgcolher a todos, a ser, ela propria, um
a todos os alunos um conjunto deinstrumento de selec¢do que, em muitos casos,
conhecimentos comuns, lhes permitiria comacentuava as diferencas culturais e de
mais equidade o acesso a competicao, de ond@racteristicas e capacidades pessoais de que
sobressairiam os melhores. os alunos eram portadores (RODRIGUES,
O certo € que, pensada para ser solu¢ao dgpQ1)
um problema, a escola - que hoje designariamos Qs valores das ‘escolas especiais’ estdo
por escola publica - foi-se tornando parte doembebidos dos valores da escola tradicional. S&o
problema que tinha por objectivo resolver.duas faces de uma mesma moeda. A escola
Criada para dar a todos a educagédo basica a gtradicional constitui-se, como dissemos, com 0

U Departamento de Educagdio Especial e Reabilitd€dojldade de Motricidade Humana, Universidade TBécuie
Lisboa.
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fim de homogeneizar o capital cultural de todos O modelo da escola integrativa

os alunos para, desta forma, cumprir o sewesenvolveu-se rapidamente em Portugal, ndo
desiderato de igualdade de oportunidades. Porértendo  sido  estranhas a este  rapido
ndo era previsto que alunos com qualquegesenvolvimento as condigBes de inovagdo e
necessidade especial de educagao, originada, pRiestruturagdo que se verificaram a seguir a
exemplo, de uma deficiéncia, fossem |ntegrado$evo|ugao de 25 de Abril de 1974. A titulo

nela, ~porquanto a escola procurava  &pgicativo, no fim de 1997, 75% dos alunos com

homogeneidade n&o, s6 nos conteddos, MJgfic idades recebiam a sua educagdo na escola
também nos alunos. E neste contexto que SUrgel 12" o que significava 38,486 alunos

ﬁwsajoritarei);r(;]c:elﬁfe poresgti(;glrisés de oégﬁgigggizsapoiados por cerca de 6200 professores
(COSTA, RODRIGUES, 1998). As

com a convic¢ao de que, agrupando os alunos ¢ de al NEE educad
mesma categoria e das mesmas caracteristicas, Rgrcentagens de alunos com educados nas
escolas regulares no final de 2001, de acordo

poderia aspirar a desenvolver um ensino : e
homogéneo, segundo o modelo da escol&°M dados fornecidos pelo Ministério da

tradicional. Por isso, a concepgdo da escol&ducacao, apontam para 93%.

tradicional e homogénea remete para a criagio O modelo da escola integrativa contém, nao

das escolas especiais: elas s&do, como dissem@dstante, algumas contradicdes, que se foram
dois aspectos do mesmo tipo de valores. tornando mais evidentes ao longo da sua

Véarias correntes de opinido sobre aimplantacdo. Criaram-se notoriamente dois tipos

educacdo de alunos com necessidadege alunos nas escolas publicas: os alunos com
educativas especiais influenciaram anecessidades educativas ‘normais’ e os alunos
disseminagdo do modelo de integracdo escolacom necessidades educativas ‘especiais’. Ora,
De entre estas correntes de opinido, actualmengste entendimento dicotomico da diferenca

com um valor meramente histérico, criava situacdes de desigualdade ostensiva: os
salientariamos: alunos que tinham uma deficiéncia identificada

a) ‘educacdo no meio menos  restritivo tinham direito a um atendimento personalizado e

possivel’, inicialmente esbocada nos Estado§0Nndicoes especiais de acesso ao curriculo e ao
Unidos por Lilly (1970), ao defender que a SUCesso escolar; pelo contrario, os alunos sem

educacdo de alunos com deficiéncias deverifMa deficiéncia identificada (mesmo que com
ser realizado na escola regular, através ddificuldades especificas de aprendizagem,
criacdo de ‘envolvimentos diferenciados naProblemas de comportamento, insucesso escolar,
sala de aula’ oriundos de minorias étnicas, etc.) néo

b) a Lei Plblica 94-142 dos Estados Unidos encontravam apoio, permanecendo esqueudos e

) N N . 'muitas vezes marginalizados (RODRIGUES,
obrigando a educacéo de todas as criancas %00)

‘meio menos restritivo possivel’; . . .
P ’ Assim, a escola integrativa, apesar de ter

¢) a perspectiva ‘ndo-categorial’ enunciada pOrproporcionado a entrada na escola tradicional de
Smith e Neisworth (1975), ao desvalorizar as5jynos  com necessidades especiais, fica

categorias como pressuposto educacional;  francamente aquém do objectivo de
d) o conceito de ‘normalizagdo’ desenvolvido universalidade, conseguindo, quando muito,
por Nirjke (1978), indicando o desiderato deresultados na integracdo de alunos com alguns
proporcionar as pessoas com necessidadegpos de deficiéncia. Talvez uma das causas mais
especiais condi¢des em tudo semelhantes afeterminantes desta insuficiéncia seja a escola
daquelas que ndo tém esse tipo denptegrativa ter-se preocupado exaustivamente

necessidades; com 0 apoio ao aluno e ndo ter cuidado a
e) o conceito e modelo de apoio subjacente déntervencéo no professor e no todo da escola.
‘necessidades educativas especiais’, A proclamacéo da ‘Declaracédo de Salamanca’

avancado pelo relatorio Warnock (Reino (UNESCO, 1994) é uma verdadeira ‘magna carta’
Unido) em 1978, que situa no curriculo e ndoda mudanca de paradigma da escola integrativa
na colocacdo especializada a énfase npara a educagdo inclusiva. Toda a declaragdo
educacao de alunos com deficiéncias. aponta para um novo entendimento do papel da
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escola regular na educacdo de alunos com NEEm face deste movimento de educacao inclusiva.
Seleccionariamos, a titulo de exemplo, estdrazendo parte do curriculo oferecido pela
passagem do ponto 2: escola, esta disciplina pode-se constituir como
um adjuvante ou um obstaculo adicional a que a
As escolas regulares seguindo estagscola seja (ou se torne) mais inclusiva. O tema
Orlenta(;é.o inCIUSiVa, constituem os da educagao |nclus|va em EF tem S|d0
meios mais capazes para combater agngyficientemente tratado no nosso pais, talvez
atitudes  discriminatorias, — criando oiqq a0 facto de se considerar que a EF ndo &
comunidades abertas e solidarias . . ~ .
construindo uma sociedade inclusiva e essencial para o processo de inclusdo social ou
atingindo a educacéo para todos [...] esco!ar. Este as_sunto, quandq aborda_dq,_ é
(UNESCO, 1994) considerado em vista de um conjunto de idéias
feitas e de lugares-comuns que nao
Educac&o inclusivapode ser definida como correspondem aos verdadeiros — problemas
sentidos. E como se houvesse uma dimenséo de
o desenvolvimento de uma educacdoaparéncias e uma dimensdo de constatagoes.
apropriada e de alta qualidade para
alunos com necessidades especiais naAs aparéncias

escola regular (HEGARTY, 1994). . L ~ .
g ( ) Existem varias razdes pelas quais a EF tem

Este conceito é simultaneamente muitoPOSSibilidades de ser um adjuvante para a
simples e muito radical. A sua radicalidade sitia-s CONStru¢ao da educagao inclusiva. .
na ‘educagfo apropriada e de alta qualidade’ e nos, EM Primeiro lugar, em EF os conteudos
alunos com ‘necessidades educativas especiaidfinistrados — apresentam  um  grau  de
Assim a educagéo, no seguimento dos movimentdi€terminacao e rigidez menor do que em outras
que conduziram & sua obrigatoriedade lisciplinas. O professor de EF dispSe de uma
universalidade, ndo é j4 s6 para alunos connaior I|berd§de para organizar os contgudos que
condigdes de deficiéncia encontradas numa l6gicRr€tende sejam vivenciados ou aprendidos pelos
médico-psicolégica, mas para alunos com qualque?'unos nas suas aulas. Este menor determinismo
necessidade especial, conceito que engloba, desg@ntéudistico e comumente julgado como
o relatério de Warnock, todos os tipos e graus d@0Sitivo em face de alunos que tém dificuldade
dificuldades que se verificam em seguir o curricul®M corresponder a solicitacdes muito estritas e
escolar. das quais os professores tém dificuldade em

Em sintese, a questdo coloca-se na forma confPdicar, devido a eles proprios se sentirem
a Escola interage com a diferenca. Na escol§Onstrangidos pelos ditames dos programas.
tradicional, a diferenca é proscrita e remetida par ASSIM, aparentemente a EF seria uma area
‘escolas especiais’. A escola integrativa procurgurricular mais facilmente inclusiva, devido a
responder a diferenca desde que ela seja legiimadigxiPilidade inerente aos seus conteudos, o que
por um parecer médico-psicoldgico, ou seja, desdeonduziria a uma  maior facilidade de
que essa diferenca seja uma deficiéncia. A escofiférenciacao curricular. N
inclusiva procura responder, de forma apropriada e, EM Segundo lugar, os professores de EF séo
com alta qualidade, néio sé & deficiéncia, masas tod VSIS como  profissionais que desenvolvem
as formas de diferenca dos alunos (culturais aitnic 2titudes mais positivas perante os alunos que os
etc.). Desta forma, a educaco inclusiva recusa gStantes —professores. Talvez devido  aos

segregacdo e pretende que a escola ndo seja agpectos fortemente expressivos da digcipling,
universal no acesso. mas também no sUcesso os professores sdo conotados como profissionais
gue apresentam atitudes mais favoraveis a

incluséo e, consequientemente, levantam menos

A EDUCACAO FiSICA PERANTE A problemas e com maior facilidade encontram
EDUCAGAO INCLUSIVA solugbes para casos dificeis. Esta imagem

positiva e dindmica dos professores de EF é um

A Educacdo Fisica (EF), como disciplina elemento importante da sua identidade
curricular, ndo pode ficar indiferente ou neutraprofissional, sendo eles por isso freqiientemente
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solicitados a participar em projectos de inovacdamumero de anos de ensino, sugerindo que para a
na escola. construcdo de atitudes positivas € mais
Em terceiro lugar, a EF é julgada uma areamportante uma experiéncia especifica do que
importante de inclusdo, dado que permite umaim simples acumular de anos de servico
ampla participacdo, mesmo de alunos qugRIZZO; VISPOEL, 1991).
evidenciem dificuldades. Este facto pode ser Verificamos assim que as atitudes mais ou
ilustrado com a omnipresenca da EF em planomenos positivas ndo podem ser relacionadas
curriculares parciais elaborados para alunos cornom a disciplina de EF, mas sim, com diversos
necessidades especiais. Mesmo tendo-sepos de variaveis que € necessario levar em
consciéncia das diferentes aptiddes especificasonta.
de cada um, entende-se que a EF é capaz de Em segundo lugar, os aspeatiasformacéao
suscitar uma participacdo e um grau dedos professores de EF em Necessidades
satisfagcdo elevados de alunos com niveis d&ducativas Especiais deixam, em Portugal,

desempenho muito diferentes. muito a desejar.
Enviamos recentemente a todas as
As constatacoes instituicdes de formacdo de professores de EF

As constatacdes sobre a efectivaPrivadas e plblicas de Portugal um questionario

contribuicdo da EF para a inclusdo de alunodintegrado nas actividades do programa europeu

com dificuldades, no entanto, quando analisadag§ede Teméticrfl de Actividade Fisica Adaptada
com mais detalhe, sio mais problematicas(THENAPA — “Thematic Network in Adapted

Também por varias razdes. Physical  Activity’). O objectivo deste

z

Antes de mais, no que respeitaaisudes guestionario € identificar quem é responsavel

mais ou menos positivas dos professores d@€la formacdo em NEEs em cursos de EF,
Educacdo Fisica (PEF) em face da inclusdo déaracterizacao _das disciplinas mmstra_tqlas e
alunos com dificuldades, nio encontramos #l@dos de opinido sobre aspectos positivos e
homogeneidade que as aparéncias sugerem. (NOSs positivos desta formacéo.
estudos feitos sobre esta matéria indiciam Recebemos seis respostas de escolas de
importantes diferencas nestas atitudes, as quaf8'Magao, juntamente com os programas que
dependem de varios factores, entre os quai§'am leccionados. _
realcariamos os seguintes: o género do professor S€M prejuizo de um tratamento mais
(as mulheres evidenciaram atitudes maisSSpecializado e aprofundado dos dados
positivas que os homens), a experiéncia anteriofcebidos, que ficara para um artigo a publicar
(os professores com  mais experiénciafu_tu"amemeg podemos chegar desde ja a algumas
demonstraram  atitudes mais  positivas)Pistas descritivas:
(JANSMA; SCHULTZ, 1982), o conhecimento f) a maioria dos cursos existentes em Portugal
da deficiéncia do aluno (os professores que néo proporciona qualquer formagdo neste
conheciam melhor a deficiéncia evidenciavam &ambito das NEEs aos seus futuros
atitudes mais positivas) (MARSTON; LESLIE, licenciados (realcariamos a este proposito
1983). Estas atitudes dependem do tipo de que o exemplo da negativa foi dado durante
deficiéncia que o aluno apresente (suscitando os muitos anos pela Faculdade de Motricidade
alunos com deficiéncias fisicas atitudes menos Humana, apesar de dispor de um
positivas) (ALOIA et al.,, 1980) e do nivel de  departamento e Educagdo Especial e
ensino em que o aluno com dificuldades se Reabilitagéo)

encontre (encontrando-se atitudes mais positivag) a partir da analise dos programas verificamos
diante de alunos que frequentam niveos mais que a formagdo inicial proporcionada é de
basicos de escolaridade) (RIZZO, 1984). Por caracter geral e raramente relacionada com
tltimo as atitudes positivas sobre a inclusdo dos aspectos concretos da inclusdo em EF.

PEFs  encontram-se positivamente  Existem assim muitos itens programaticos
correlacionadas com 0 numero de anos de rglacionados com a caracterizacdo da
ensino a alunos com deficiencia e - 0 que € deficiencia e com aspectos institucionais,
curioso - negativamente relacionadas com 0 mas poucos relacionados com boas préticas e
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metodologias que facilitem a integracdo edas propostas de actividades em EF sao feitas na
inclusdo. Noutros casos sdo contempladodbase de culturas competitivas, seriais e

conteudos relacionados com modalidades deneritocraticas. A propria pratica desportiva —

desporto adaptado, contetdos que sé&m particular quando usada sem um perspectiva
remotamente poderdo ter uma aplicacdo gedagdgica - € uma actividade que néo favorece
casos de incluséo. a cooperacao alargada, ndo valoriza a diferenca
e gera igualmente sentimentos de satisfacdo e de

Verificamos assim que na formacdao inicial = i o
de PEFs os conteldos de informacéo sobre NEEustragao. Esta cultura competitiva constitui
uma segunda fonte de exclusao.

sao frequiientemente inexistentes ou entédo pouc Y , ] ~
A ‘dispensa’ das aulas é bem a expresséo

direccionados para a resolugdo de problema a dificuldade real que os PEFs tém de criar

concretos de planeamento, intervencdo o ) o .
alternativas positivas e motivadoras para

avaliacdo que o futuro profissional possa vir a L ;
encon(t;rar a P P alunos com dificuldades. A dispensa surge, por

. C ,  regra, sem que o professor seja consultado, sem
Em terceiro lugar,0 apoio ‘de terreno

proporcionado  aos  professores de EF gque sejam estudadas outras hipéteses e [...]

: . - A G%re Uentemente com algum alivio do professor
considerado insuficiente, no ambito das q 9 P

o . imeidue se sente pouco capaz de dar resposta
respostas a este questionario. Existe um namer

: o : 6!r)ositiva ao caso, em face dos seus recursos e
muito deficitario de professores de apoio com

~ " A da informacdo e formacdo de que dispde.
formacdo de EF, o que dificulta a existéncia de . .

. A Caberia aqui lembrar que, quando um aluno
uma verdadeira retaguarda de competéncia para

o . .~ tem dificuldades, por exemplo, em Lingua
os profissionais de terreno. O apoio educativ ~ N

. ~ ortuguesa, a solugdo passa frequentemente
para a inclusdo de alunos em aulas de E

: . L or intensificar as suas oportunidades de
quando existe, é dado em termos genéricos, paor : , . L g
rendizagem; porém, por mais dificuldades

docentes que nédo sdo da area disciplinar, criand®’ . . 2 .
o . gue evidencie, ele ndo pode ser dispensado
significativas dificuldades para que o professor S
. . 2 desta disciplina. Em se tratando de EF, por
de EF encontre uma mais-valia no didlogo com o . . o
e .__outro lado, se evidenciar dificuldades, ele pode

professor de apoio. E importante que sejam : . .
. . ser dispensado. Isto é, sem duvida, monosprezo
criados para o PEF espacos de dialogo e deela EF
apoio que nao se situem unicamente em termo® '

pedagdgicos genéricos, mas que possam situar-

se na discussao de questdes e casos concretos. PISTAS DE DESENVOLVIMENTO
Em quarto e ultimo lugaencontramos na
EF uma dupla genealogia de razGes que Vemos, a partir dai, que existe uma real

podem conduzir a exclusaoPor um lado a EF  diferenca entre o que é o ‘senso comum’ das
desenvolve-se numa escola cuja culturarepresentacdes sobre a disciplina de EF no que
possibilita a exclusdo de todos os que ndo Sgespeita a incluséo e os efectivos problemas com
enquadrem nos padroes esperados. Esigs quais a disciplina se defronta em dar um
possibilidade de exclusdo néo é negligenciavelgontributo para tornar a escola mais inclusiva.

sobretudo se atendermos as taxas de abandono € O problema é ainda mal conhecido no nosso
insucesso escolar. A EF, obviamente, épais devido, talvez, a que é mais cémodo

influenciada por esta cultura escolar, segue @onsiderar as aparéncias como verdade em lugar
participa nesta exclusdo. Esta possibilidade deje olhar para as constatacées.

criar excluséo €, por vezes, usada por PEF até por isso, ao falar de pistas de
mesmo para afirmar a importancia curricular dagesenvolvimento, a primeira que ocorre citar €,
EF. Esta € uma primeira fonte de excluséo. antes de tudo o mais, que se faca um

Por_ outro Iadoz a cultura desportiva e levantamento rigoroso de como é que a
competitiva, domlnante nas  propostasdisciplina de EF est& apetrechada para participar
curriculares da EF, cria um obstaculo adicional o esforco de construir uma educacéo inclusiva.
inclusdo de alunos que sdo a partida encarad@sste levantamento tem de incluir dois aspectos
como menos capazes para um bom desempenhigndamentais: o campo da formag&o e o campo
(por variadas razdes) numa competicdo. Muitagjo apoio educativo e metodoldgico.

R. da Educacéo Fisica/UEM Maringa,v. 14, n. 1, p. 67-73, 1. sem. 2003



72 Rodrigues

No campo da formacdo importa conhecer adéias feitas, poderemos entdo identificar os
situacdo da formacéo inicial dos PEFs e analisar dactores que podem conduzir o professsor de EF
conteudos ministrados. Conhecendo a importancia ser um efectivo recurso da educacéao inclusiva.
desses dois fatores para a formacdo de atitudénunciariamos, pela positiva, algumas sugestdes
positivas em face da inclusdo e de experiénciague eventualmente permitirdo avangos nesta
bem-sucedidas, devemo-nos perguntar qual enatéria:
utilidade da formacdo em NEE. Ainda sobre an) A educagio motora proporcionada através da
formag&o, deveriamos reflectir sobre a utilidade de " gjsciplina curricular de EF é um direito. N&o
uma disciplina de NEE na formag&o inicial que nos ¢ yma opcdo descartavel. Porque é um
alerta para o valor da diferenca, enquanto todas as gijreijto, o nosso ponto de partida tem de ser
outras enaltecem o valor da homogeneidade e da gue nenhum aluno pode ser dispensado dele.
exceléncia do desempenho. i

Para o campo do apoio educativo e
metodoldgico deve ser enfatizado que o sistema de
apoio educativo aos PEFs ‘de terreno’ deve ter
competéncias especificas ao nivel da EF. Ha, sem
davida, aspectos gerais da inclusdo que podem ser
apoiados por um docente generalista, mas se o
apoio se der exclusivamente por estes aspectos,
ficara certamente aquém de um apoio de qualidade.
Usando mais uma vez uma comparagao com outras
areas disciplinares, sera que um docente de apoio
com formacdo em Matematica podera apoiar todos
0s aspectos de diferenciacdo curricular inerentes a ,
inclusdo na disciplina de Lingua Portuguesa? ) O apoio dado aos professores de EF

Feito este trabalho, sera entdo, talvez, (COrporativismos a parte) deve ser dado por
possivel conhecer melhor e intervir melhor, de 9Uém possa constituir um “amigo critico®

modo a que os professores de EF possam ser due ajude o professor a refletir e a encontrar
efectivos agentes de inclusdo solugcbes para os seus problemas. Em suma,

deve ser um apoio especializado, que, quando
necessdario, seja especifico e capaz de

SINTESE analisar com profundidade problemas
complexos da disciplina de EF.

A discrepancia entre as aparéncias € agy a disciplina curricular de EF pode, com rigor e

realidades sobre as atitudes, a formacao € O om jnvestimento, ser efectivamente uma &rea-
apoio que os professores de EF dispdem para a chaye para tornar a educacdo mais inclusiva, e

educacao inclusiva é a pedra basilar da reflexdo pode mesmo ser um campo privilegiado de

proppsta neste artl'go. Parece qge, se for'posswel experimentacdo, de inovacdo e de melhoria da
avaliar com frontalidade as realidades existentes qualidade pedagdgica na escola.

e, consequentemente, desconstruir uma série de

A formacdo inicial e continua tem de seguir
modelos isomorficos, isto €, o futuro
profissional tem de ser formado para conhecer e
aplicar contetidos que estejam relacionados com
0 gue se pretende que ele venha a ser como
profissional. Se os futuros profissionais forem
formados para fomentar a competicdo, para
procurar grupos homogéneos, para a exaltacao
do trabalho individual, como poderemos esperar
gue este profissional incentive nos seus alunos a
cooperacao, o respeito e o valor da diferenca e a
solidariedade?

PHYSICAL EDUCATION IN RELATION TO THE INCLUSIVE EDU  CATION: CONCEPTUAL AND
METHODOLOGICAL REFLECTIONS

ABSTRACT

Inclusive Education is a main educational orientatin most countries which signed the SalamancéaBgion in 1994. By defining
the Inclusive Education (IE) as being “for everypahd each individual’, we aim at creating na etiueanodel that rejects
exclusion and promotes learning without barriergsieal Education (PE) is part of the inclusivericutum. Apparently, PE seems
to be more receptive to Inclusion, but in fact B&chers seem to have more difficulties to deal thighinclusion challenges. In PE
there is a “double exclusion genealogy” that ingpkegreater difficulty to answer to diversity. histarticle some strategies to
improve teacher’s education and support are swggjéstorder to make the inclusive quality of PEdre

Key words: Physical education. Inclusion. School.
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